Matgorzata Czotyrbok
( imi¢ i nazwisko)
JEZYK POLSKI-SPRAWDZIAN WIEDZY NR 1- SEMESTRIP

Termin oddania 31.03. 2017 r.

Przeczytaj uwaznie tekst, a nastgpnie wykonaj zadania umieszczone pod nim. Odpowiadaj tylko na podstawie tekstu. Udzielaj
tylu odpowiedzi, o ile jeste$ proszony. W zadaniu zamknigtym wybierz tylko jedng z zaproponowanych odpowiedzi.

Aleksandra Stelmach Smiechu wart ( fragm. )

Wieczér przed telewizorem to moze nie najzdrowszy sposéb spedzania wolnego czasu, jesli jednak ogladamy komedig¢, mozemy czu¢ si¢
rozgrzeszeni. Za$miaé si¢ sto razy, to jak przez kwadrans pedalowa¢ w domu na stacjonarnym rowerku. Albo przez dziesi¢¢ minut ¢wiczy¢ na
maszynie do wiostowania, wyliczyli naukowcy z Uniwersytetu w Meryland. Smiejac si¢, spalamy nawet 20 procent wiecej kalorii, niz gdy
odpoczywamy. Kwadrans $§miechu dziennie pozwala zrzuci¢ przez rok ponad dwa kilogramy, przekonuja amerykanscy badacze. Ale lepsza fizyczna
sprawnos$¢ to zaledwie jedna z korzysci, jakie niesie glos$no wyrazana rados¢.

Smiech to wewnetrzny jogging , twierdzit Norman Cousins, dziennikarz i autor gtosnej ksigzki Anatomia choroby. Cousins zachorowat na
zesztywniajace zapalenie stawdw. Gdy lekarze nie dawali mu szans na wyleczenie, ze szpitala przeniést si¢ do pokoju hotelowego, gdzie w
towarzystwie  najblizszych mu o0sé6b niemal bez przerwy ogladat komedie braci Marx. A jak nie $mial si¢
z filméw, to z humorystycznych ksiazek, ktére zabral na wesola kuracje. (Jak p6zniej opowiadal, dziesig¢ minut Smiechu pozwalato mu przesypiaé
bez bélu dwie godziny.) Ku zdziwieniu lekarzy kuracja powiodta sig, objawy choroby ustapily.

Na $wiecie badania nad $§miechem nie budza dzi§ u§miechu pobtazania, a prowadzacy je naukowcy prezentuja ich wyniki na migdzynarodowych
konferencjach. Jednym z najbardziej znanych jest amerykanski immunolog , doktor Lee Berk. Zastynat eksperymentem, jaki przeprowadzit wraz ze
swoim przyjacielem. Panowie umoéwili si¢ na naukowe spotkanie, wiaczyli filmy z Flipem i Flapem i zanoszac si¢ $miechem, zalozyli sobie wenflony
i przez caly seans pobierali do badan prébki krwi. — Wyniki niemal zbily nas z n6g — wspomina doktor Berk. Oto bowiem w organizmie spadt poziom

hormonu stresu. To byta Swietna wiadomos¢, bo hormony stresu obnizaja odpornos¢ organizmu.
Pod wptywem $miechu w surowicy krwi wzrasta liczba substancji pomocniczych, ktére stanowig pierwsza lini¢ obrony przed wszelkimi wirusami
choréb. Natomiast w $linie ro$nie stezenie sktadnikéw, ktdre chronig na  przyklad przed przezigbieniami

i chorobami drég oddechowych. Zwicksza si¢ tez liczba komoérek, ktérych zadaniem jest niszczenie wiruséw i pojedynczych komoérek
nowotworowych. Wzrasta produkcja substancji, ktére ulatwiaja gojenie si¢ ran. Najlepsze jest jednak to, ze ochronny efekt §miechu trwa znacznie
dluzej niz komiczny program. Dzien po komicznym seansie filmowym w organizmie nadal utrzymuje si¢ podwyzszony poziom substancji
niezbgdnych, by broni¢ organizm przed obcymi komérkami.

Zadanie 1: Pierwsze zdanie: Wieczor przed telewizorem to moze nie najzdrowszy sposob spedzania wolnego
czasu, jesli Jjednak oglgdamy komedie, mozemy czuc sig rozgrzeszeni. jest:
A. opisowo sformulowang tezg artykutu. B. wstepem zapowiadajacym podjeta problematyke. C. argumentem
potwierdzajacym teze o wartosci Smiechu. D. spostrzezeniem odwracajagcym uwage od tematu.

Zadanie 2: Wymien korzys¢, jaka ptynie z czgstego Smiechu (akapit 1.): ....ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeee
Zadanie 3: Z akapitu 3. wypisz dwa terminy NAUKOWE: .........cceeeriuiiiriiieeiiieeiiieeiieeeiteeesireesseeesseeessseeessseeessseesnsseens

Zadanie 4: Autorka formutuje teze, ze Smiech jest rodzajem szczepionki uodparniajacej. Podaj dwa dowody
z akapitu 4., ktére ja potwierdzaja.

Zadanie 5: Wyjasnij, co oznacza okreslenie ,,wesofa kuracja” (akapit 2.): ....coceevieriieniiniiinicnieeeceeecseeee e

Zadanie 6: Podaj nazwy dwoéch chordb, przed ktérymi moze chroni¢ §miech. Odpowiedz na podstawie akapitu 4.






