REGULAMIN

Konkurs pt. ,,Pokaz, jak ¢wiczysz”

Organizator konkursu:

Liceum Ogdlnoksztatcace - GKJ

ul. Przybyszewskiego 43, 93-188 Lodz

www.gkj.edu.pl

422313434

Nauczyciele odpowiedzialni za regulaminowy przebieg konkursu:
- nauczyciel wychowania fizycznego: Rafal Mikotajczyk

- nauczyciel informatyki: Piotr Kmieciak

- nauczycielka wychowania fizycznego: Natalia Wargowiak

- nauczycielka jezyka hiszpanskiego i fitness: Dorota Jakubiak

Cele konkursu:

- zachecanie do aktywnosci fizycznej jako zabawy i formy spedzania wolnego czasu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- motywowanie do aktywnosci pozaszkolnych

- rozwijanie kreatywnosci 1 wyobrazni uczestnikéw

- podnoszenie umiejetnosci tworzenia i edycji krotkich filmow
Uczestnicy:

- Konkurs jest skierowany do uczniéw klas VIII szkét podstawowych oraz do uczniow szkot

ponadpodstawowych z wojewodztwa todzkiego.

Zasady konkursu:

- Przedmiotem konkursu jest nagranie filmiku trwajacego 45-90 sekund.

- Nagranie musi przedstawia¢ uczestnika konkursu, wykonujgcego dowolne ¢wiczenie/a w dowolnej ilosci.

- Filmy mozna dowolnie edytowaé, dodawac¢ muzyke i efekty (praca konkursowa moze by¢ przedstawiona

w formie humorystycznej).


http://www.gkj.edu.pl/

- Autorzy prac zgadzaja si¢ na wykorzystanie tych filmow oraz wizerunkéw oso6b wystepujacych na filmie

do umieszczenia ich na Facebooku oraz stronie internetowej szkoty (ww.gkj.edu.pl).

Uczestnik konkursu przesylajac film, zobowiazany jest do podania: swojedgo imienia i nazwiska; klasy,

szkoly do ktérej uczeszcza oraz danych kontaktowych (nr telefonu, adres mailowy).

Kryterium oceny:

- kreatywnos$¢ doboru ¢wiczen

- umiejetnosci rezyserskie, pomystowos¢

- umiejetnosci artystyczne (dobor efektow i muzyki do filmiku, poczucie humoru)
- umiejetnosci informatyczne (obrobka filmiku, dodanie efektow)

- jako$¢ filmiku

Termin wysylania prac:

Ostatecznym terminem przestania filmiku jest 15 kwietnia 2021r.

Przesylanie prac konkursowych:

Filmik wraz z danymi autora (imi¢, nazwisko, telefon kontaktowy, e-mail, klasa i nazwa szkoty) nalezy
przesta¢ w formie zalgcznika do wiadomosci prywatnej poprzez fanpage naszej szkoly na Facebooku:
facebook.com/szkolyGKJSzkolyPilsudskiego lub drogg mailowa, na adres: gkj@logkj.onmicrosoft.com

Nagrody:

Autorzy 5 najlepszych filmikoéw otrzymaja karte podarunkowa do sklepu sportowego o wartosci od 100 do
300 zt oraz gadzety.

I miejsce - 300 zt
Il miejsce - 250 zt
[l miejsce - 200 zt
IV miegjsce - 150 zt
V miejsce - 100 zt

Zachecamy do wzigcia udziatu w konkursie!!!


mailto:gkj@logkj.onmicrosoft.com

